КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ


СПОРТИВНЯ ОДЕЖДА И ОБУВЬ ДЛЯ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ЗАНЯТИЙ В ДОУ

Спортивная форма – одно из обязательных условий. Ребенок получает полное физическое развитие, учится прыгать, бегать, лазать. Чтобы Вашему ребенку было удобно, необходимо приобрести: футболку, шорты, спортивную обувь, носочки. Нужно помнить, что во время физических упражнений повышается потоотделение, поэтому в этой же одежде, в соответствии с санитарными требованиями, нельзя находиться далее в групповой комнате.
1. ФУТБОЛКА. Футболка должна быть изготовлена из дышащих материалов (хлопок!), а не синтетика; без декоративных элементов, отвлекающих внимание детей. Желательно, чтобы у всех детей группы были футболки определённого цвета. Это дисциплинирует и вырабатывает у детей командный дух при проведении эстафет и спортивных праздников.
2. ШОРТЫ. Спортивные шорты должны быть неширокие, не ниже колен. Многие дети приходят в спортзал в бриджах, что сковывает их движения, затрудняет выполнение общеразвивающих упражнений и основных видов движений, таких как прыжки, бег, упражнения на растяжку и т.д., мешает полноценному участию в подвижных играх и эстафетах.
3. КРОССОВКИ. Они не скользят при выполнении упражнений. В «правильной» обуви формируется правильный бег, ходьба.
4. НОСКИ. Носки должны быть не слишком теплые, предназначенные для частых стирок (предпочтительнее из хлопка).
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Y10 YUMTBLIBATbL NPU BbLIEOPE?

Cpeau obwux npasun cnegyet obpawaTe BHUMaHWe
Ha crnegyoLwmne akTopbl:

MaTepuan BHyTpeHHen YacT obyBu AomKeH OblTb
NpevMyLLEeCTBEHHO HaTypanbHbIN U/unu
nepcopupoBaHHbIi. B Takon obysu ctona He byaeT
CKONb3UTb, MOTETb U pas3apaxaTbCs;

BHELLHUI MaTepuan Hocka Npu HaxkaTum OOSKeH
NPaKTUYECKN MITHOBEHHO BO3BPALLATLCS B MPEXHIOK
dhopMy; nogowlBa, B 0COOEHHOCTU ee nepeaHsas
YacTb, JOMKHA OYE€Hb XOPOLLO rHyTbCH, obecneyvnBas
CTOMe BO3MOXHOCTb BbINOMHATL CBOK paboTy
MONHOCTbLIO;

A0 7 net B 00yBM AOMKEH OTCYTCTBOBATbL CynMHATOP
(obyBb gomkHa BbITb C aBCONTHO NITOCKON
CTEenbKON);

06yBb A0MkHa ObITb NO pasmepy Ballemy pebeHky,
ANMHA MO CTeNbKe HE AOMMKHA MpPeBbIWaTh ANNHY
ctonbl pebeHka Bonee, yem Ha 1 cwm;

06be OOJTKHa XOpOoLlo (*)MKCMpOBaTbCFI Ha cTone.
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CnNEUMANBbHBLIE TPEGOBAHUA

CneumanbHble TpeboBaHns — 3TO mkcaums u
amopTu3aums, obecneynsarome 6e3o0nacHoOCTb U
COXPaHHOCTb 300p0Bbs pebeHka npu Bere, NpbiXkkax,
PE3KNX ABMKEHUSIX.

[ns Toro 4to6bLl 06YBbL HE CKOMNb3WNa, B HEN AOSMKEH

ObITb NPEAYCMOTPEH NPOTEKTOP, OOecnevnBaroLLni

cuenneHne ¢ NoBEPXHOCTbIO MOKPLITUSA CNOPTUBHOIO
3ana.

JIunyykn 1 MmonHuKM xyxe WwHypkoB. OByBb Ha LHYpKax
OyneTt yoobHee, ecnn B HEW NpeayCMOTPEHbI KPHOYKN
nnn KonbLa.
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