
Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 68»

ПРИНЯТО:
на методической оперативке 
« 1 7  » декабря 2020г.

ПЛАН 

ЗИМНЕЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ КАМПАНИИ

№ 112 
«Детский сад № 68» 

(JI.A. Фирсова)

Березники, 2020



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

План зимней оздоровительной кампании является одним из структурных компонентов здоровьеформирующей 

системы детского сада и призван обеспечить целевую, организационную и содержательную составляющую 

проведения в детском саду ежегодных зимних каникул для воспитанников дошкольных групп согласно санитарно- 

эпидемиологическим правилам и нормативам (СанПиН 2.4.1.3147-13).

Зимние каникулы предусматривают разные виды игровой деятельности, просмотр анимационных фильмов в 

разных видах (от диафильма до песочной анимации), театрализованную деятельность, творческие игры с элементами 

соревнования, коллективный труд с любимыми сказочными героями и максимальное пребывание на свежем воздухе.

План разработан творческой группой воспитателей и специалистов МАДОУ «Детский сад № 68» и посвящён 

одной из серьёзных проблем воспитательно-образовательной деятельности в ДОУ -  организации работы с детьми в 

каникулярный период зимнего сезона года и включает в себя практические аспекты планирования и организации 

образовательной деятельности с детьми в контексте ФГОС дошкольного образования.

Данный план предназначен для организации работы в период зимней оздоровительной кампании с детьми 

дошкольного возраста от 3 до 7 лет.

Цель -  сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей, формирование ценностного 

отношения к здоровому образу жизни, развитие коммуникативных навыков и умений.

Задачи:

- Содействовать сохранению и укреплению здоровья дошкольников через реализацию деятельностного подхода к 

организации образовательного процесса.



- Развивать у воспитанников потребность в общении со сверстниками, в двигательной активности и физическом 

совершенствовании, основ безопасности собственной жизнедеятельности.

Способствовать достижению качества оздоровительной деятельности через использование 

здоровьесберегающих и здоровьеформирующих технологий, современных средств и форм организации 

образовательного процесса.

- Обеспечить координацию деятельности педагогов, специалистов, медицинских работников, родителей 

воспитанников.

- Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и сохранения здоровья детей, предупреждение заболеваемости 

и травматизма в период ЗОК.

Система работы в период ЗОК

№ Содержание работы Срок Ответственный

1. Административно-хозяйственная деятельность

1.1.
Издание приказа об организации ЗОК, о 
соблюдении контрольно-пропускного 
режима

18.12.2020 Заведующий ДОУ JI.A. Фирсова

1.2.

Инструктаж сотрудников ДОУ по вопросам 
охраны жизни и здоровья детей при 
организации зимних праздников, игр, 
массовых мероприятий, катаний с горы

Декабрь 2020 Заведующий ДОУ Л.А. Фирсова



1.3. Разработка плана ЗОК До 17.12.2020 Творческая группа, ст.восп. Корнилова Е.В.

2. Направления воспитательно-образовательной и оздоровительной работы

2.1.

Создание условий для проведения 
физкультурно-оздоровительной и 
спортивно - развлекательной работы с 
детьми на зимних участках

В течение ЗОК Воспитатели групп

2.2.
Организация и проведение Новогодних 
утренников во всех возрастных 
группах дошкольного учреждения

21-29.12.2020 г., 
согласно графику (см. 

прил. 1)

Музыкальные руководители, воспитатели
групп

2.3.

Обеспечение проведения занятий 
продуктивного, познавательного, 
музыкального и физкультурного 
направления

В течение ЗОК Воспитатели групп, специалисты ДОУ, 
ст.восп. Корнилова Е.В.

2.4.

Обеспечение контроля разного уровня 
за состоянием здоровья и 
безопасности жизнедеятельности 
воспитанников в зимний период

Постоянно
Заведующий, 

ст. м/с, специалисты, воспитатели

2.5. Привлечение сотрудников ДОУ для 
участия в коллективных мероприятиях

В течение ЗОК Профсоюз

3. Методическая работа

3.1. Методическая оперативка 17.12.2020
Заведующий ДОУ Л.А. Фирсова, 

ст.восп. Корнилова Е.В.



3.2.
Проработка сценариев Новогодних 
утренников, спортивных мероприятий

01.12.-04.12.
2020

Музыкальные руководители, воспитатели, 
ст.восп. Корнилова Е.В.

3.3.
Участие в новогоднем оформлении ДОУ и 
группы

14.12.-18.12.
2020

Сотрудники ДОУ

3.4.
Участие в городском конкурсе «Новый год 
стучит в окно» 18.12.2020 Педагоги, специалисты ДОУ

3.5.
Работа методического кабинета. «Зимняя 
оздоровительная кампания» с 14.12.2020 ст.восп. Корнилова Е.В.

3.6.

Подготовка консультационного материала 
по подготовке и осуществлению 
совместной деятельности с воспитанниками 
в зимний период

До 21.12.2020 ст.восп. Корнилова Е.В.

4. Руководство и контроль

4.1.
Выполнение инструкций по охране жизни и 
здоровья детей, противопожарной 
безопасности

Постоянно Заведующий ДОУ JI.A. Фирсова

4.2.

Выполнение оздоровительно- 
закаливающих мероприятий, использование 
средств физ. воспитания, требований к 
питанию

Постоянно
старшая м/с, 

Заведующий ДОУ JI.A. Фирсова.

4.3.
Взаимодействие с семьями воспитанников: 
информационно-справочный материал, 
подготовка к утренникам

14.12-
18.12.2020

ст.восп. Корнилова Е.В.



4.4.
Оперативный контроль «Система работы по 
подготовке к празднику, качество 
проведения праздников, досугов»

14.12-
18.12.2020

Заведующий ДОУ JI.A. Фирсова, 
ст.восп. Корнилова Е.В.

4.5.
Оперативный контроль «Организация 
двигательной деятельности воспитанников 
на прогулке»

Декабрь 2020
старшая м/с, 

ст.восп. Корнилова Е.В.

4.6.
Осуществление мероприятий в группах 
согласно плану зимних каникул

В течение ЗОК ст.восп. Корнилова Е.В.

5. Взаимодействие с семьями воспитанников

5.1.
Участие родителей в постройке снежных 
горок на групповых участках

Декабрь, 2020 Воспитатели групп

5.2.

Оформление информационно-справочного 
материала по проблеме организации 
семейного досуга, продуктивной 
деятельности

Декабрь, 2020
Воспитатели групп 

ст.восп. Корнилова Е.В.

6. Наглядно-информационное сопровождение Д О У

6.1.
Фоторепортажи с праздников, развлечений, 
досугов (информационные стенды и сайт
ДОУ)

В течение ЗОК
Воспитатели групп 

ст.восп. Корнилова Е.В.

6.2.

Оформление выставок: 
«Маскарад новогодних сказок» 
«В гостях у Зимушки»

«Зимнее чудо -  дерево»

28-29 декабря 

12-13 января

Воспитатели групп 
ст.восп. Корнилова Е.В.



6.3.

Буклеты, памятки для родителей: 
«Безопасный Новый год», «Проведите 
праздники весело!», «Зимние игры и забавы 
с детьми»

Декабрь 2020 Воспитатели групп

7. Работа с воспитанниками
Сроки проведения Участники Мероприятия Ответственные

«НОВЫЙ ГОД К НАМ МЧИТСЯ...» 21.12 -  25.12.2020

21-29 декабря Все группы Новогодние утренники Музыкальные 
руководители, 
воспитатели групп

21-25 декабря Все группы «Новогодняя зарядка» Воспитатели групп 
Инструктора по ФК

21 -25 декабря Все группы Мультзал «Азбука безопасности» 
«Уроки тетушки Совы ( ст. и подг. гр.) 

«Смешарики» ( мл., ср. гр)
Воспитатели групп

22 декабря Старшие и 
подготовительные к 

школе группы

Презентация «Что за праздник Новый год»» 
(об истории праздника, традициях 
празднования в разных странах)

Воспитатели групп

23-24 декабря

Все группы

«Город мастеров» - изготовление 
поздравительных открыток: 

«Новогодняя открытка» ( мл., ср. гр) 
«Символ года» (ст., подг.гр)

Воспитатели групп

25 декабря Все группы Экологическая акция 
«Не рубите ёлочку»

Воспитатели групп 
ст.восп. Корнилова Е.В.



«НОВОГОДНИЕ ЧУДЕСА» 28.12 -  31.12.2020

28-31 декабря Все группы «Зимняя игротека» - сюжетно-ролевые игры Воспитатели групп

28-30 декабря Средние, старшие и 
подготовительные к 

школе группы

Спортивное развлечение 
«Зимние забавы со Снеговиком»

Инструктора по ФК, 
Воспитатели групп

28-29 декабря Все группы Оформление выставки 
«Маскарад новогодних сказок» - мл., ср. гр. 

«В гостях у Зимушки» - ст., под.гр

Воспитатели групп

29-30 декабря Все группы Экспериментальная площадка 
«Разноцветные льдинки» - мл. и ср. гр. 
«Чудесные превращения» - ст., подг.гр

Воспитатели групп

29 декабря Средние и 
подготовительные 

группы

Беседа о противопожарной безопасности 
в новогодние праздники 

«Безопасный Новый год»

Воспитатели групп

29 декабря Группы раннего 
возраста и младшие

Спортивное развлечение 
«Ах, снег-снежок!»

Воспитатели групп

30 декабря Все группы Новогодняя дискотека 
«Мы любим танцевать»

Музыкальные 
руководители, 
воспитатели групп

«НОВОГОДНИЕ СТРАНИЧКИ» 11.01-15.01.2021

11-12 января Все группы Весёлые развлечения 
«Прощанье с ёлочкой»

Музыкальные 
руководители, 
воспитатели групп

11 января Младшие и средние 
группы Вечер загадок «Зимушка-зима» Воспитатели групп



12 января Старшие и 
подготовительные к 

школе группы
Викторина «Зимовье зверей» Воспитатели групп

12 января Старшие - 
подготовительные 

группы
Спортивная эстафета на улице 

«Мы мороза не боимся»
Инструктора по ФК

12-13 января Все группы Коллективная творческая деятельность 
«Зимнее чудо -  дерево» - оформление 

выставки в холлах ДОУ
Воспитатели групп, 
ст.восп. Корнилова Е.В.

13-14 января Старшие и 
подготовительные 

группы.
Праздник 

«Коляда, коляда -  отворяй ворота!»

Музыкальные 
руководители, 
инструктора по ФК 
воспитатели групп.

14 января Группы раннего 
возраста, младшие и 

средние группы
Театрализованная деятельность по мотивам 

русских народных сказок
Воспитатели групп, 
ст.восп. Корнилова Е.В.

15 января Все группы «Новогодний кинозал»
- р.н.с. «Снегурочка» (ср.группа);

- р.н.с. «Морозко» (ст., подг. группы);
- «Зима в Простоквашино» (мл.группы) 
Просмотр мультфильмов о Новом годе 

«Каникулы с Дядей Федором»

Воспитатели групп

15 января Все группы «Вечер подвижных игр» Инструктора по ФК 
воспитатели групп


